STECKBRIEFﬁg 4

WALDEIDECHSE ==

Zootoca vw:.para.

AUF EINEN BLICK

Grofe: 5-7 cm i
(ohne Schwanz) i
Gewicht: ca. 2-5 g
Alter: bis zu 8 Jahre
(in freier Wildbahn)
Lebensraum: Wilder,

Heiden, Moore, Steinhaufen, '
Giérten und Waldrinder
Verbreitung: Fast ganz Europa
(nérdlich bis Siidskandinavien,
sidlich bis Nordspanien)

Aktiv: tagaktiv - besonders
' sonnig und warm lieben sie
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I SO ERKENNST DU SIE

Waldeidechsen haben einen schlanken Kérper
und einen langen Schwanz. Thre Firbung
ist sehr verschieden: braun, grau, olivgriin
oder ritlich — oft mit dunklen Flecken
oder Streifen an den Seiten.

Weibchen

(meist braun bis grau) g

Ménnchen
(meist braun bis ritlich)

NAHRUNG

Waldeidechsen sind Fleischfresser.

Sie fressen vor allem:

* Insekten (z. B. Kifer, Fliegen,
Heuschrecken, Ameisen)

o Spi:mn

= Asseln

LEBENSRAUM VERHALTEN

+ Waldeidechsen sind tagaktiv und
sonnen sich gern.

Sie sind schnell und flink und
verstacken sich bei Gefahr blitzschnell.
Mannchen balzen im Frithling mit
JLiegestiitzen" und Kopfnicken.

Bei Bedrohung fliichten sie oder
werfen den Schwanz ab.

Waldeidechsen lieben strukturreiche
Orte mit Verstecken und Sonnenpf&tzm:
Steinhaufen, Holzstapel, Wurzeln,
Hecken, Trockenmauern, Waldrdnder,
Moore und sonnige Lichtungen.

+ Paarungszeit: April bis Juni Spuren Losungen « Werlust von Lebensrdumen
+ Nach der Paarung entwickeln s durch Bebouung und Aufriumen
sich die Eier im Kérper des % ﬁ ” + Katzen und andere Beutegreifer
Weibchens. » Varkehr
b e
+ Nach ca. 6—8 Wochen werden ’: % ’ « Pestizide und giftige Stoffe
3-12 Jungtiere geboren \
(meist Juli/August). kleine Krallen- feine, dunkle
- Dis Jwr.gerl. sindlvon Aﬂfﬁ-"lg o abdriicke auf Kotkriimel -
selbststandig weichem Boden oft mit weilen
oder Schlamm Anteilen (Harnsiure)

«s?r!

BELLAS NOTIZEN ¥

Waldeidechsen sind kleine
Wunder der Natur! Wenn

wir leise sind und genau |
hinschauen, kiinnen wir sie [
beim Sonnen und Jq.ge.rl.

Eh Bef.la. Wd.dherz - Entdecke. Verstehe. Beschiitze. 4}1 ’
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Sonnen-Fan:
Waldeidechsen
lieben warme

-

B BESONDERES MERKMAL

Bei Gefahr kann die Waldeidechse
ihren Schwanz abwerfen {Autotomie).
Er zuckt noch eine Weile — so kann
die Eidechse entkommen!

UBERWINTERUNG

Von Oktober bis Marz halten

Waldeidechsen Winterruhe.

Sie verstecken sich in frost-

sicheren Platzen: unter Steinen,

in. Wurzeln, in Mauerspalten

oder in alten Midusegdngen.
-

SCHON GEWUSST?

Waldeidechsen kinnen

ihre Kirpertemperatur
nicht selbst regulieren.
Deshalb wechseln sie

zwischen Sonne (warm)
und Schatten (kihl) -
je nach Bedarf.

S0 KANNST DU HELFEN

% Totholz, Laubhaufen und Steinhaufen im Garten lassen
% Wilde Ecken und Hecken pflanzen
W Keine Pestizide verwenden

beobachten. Sie brauchen I P - ) ®- Katzen nachts drinnen halten 020

unsere Hilfe - lasst uns d’lfjg: Ein Fufek‘bﬁf Sonnenplatz e ], W Mit offenen Augen durch die Natur gehen o2,
g 2

Verst&c%e schutzm‘ = — o o, h‘.



Sonnenpl.a.tz

Waldeidechsen lieben
warme Sonnenplitze.
Wenn du ruhig bist
wnd genau hinsiehst,
kannst du sie vielleicht
entdecken!
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| Bleib ruhig.

1. WO KONNTE SIE SEIN?

Waldeidechsen brauchen Wirme. Kreuze an, wo du
einen guten Sonnenplatz findest.

- oder Kahle Bodenstellen Dichtes, dunkles

O'-\-’ddrwm‘. O mit Pflanzen () Gebasch

| 4. FINDE SPUREN!

Auch wenn du keine Waldeidechse siehst,

Ryy  Haubungsreste (alle Hout) O
@@ Keine Kotkriimel @]
w Benagany im Gras O
= Schneller Schatten oder Flucht ()

— ~ —— '.\
WUSSTEST DU? e

Waldeidechsen hiuten sich | . / ==
mehrmals im Jahr. Die alte | 7 TIPP
Hawt bleibt dann als Hille |
zuriiek. | |
ir Waldeidechsen!
. ¥ lig o
=S e ) :

FORSCHERBLATT

WALDEIDECHSE

2. WIE SIEHT SIE AUS?

Beobachte die Waldeidechse genau.
Male sie hier ab.

Welche Far-‘:-m und Muster hat sie?

5. SONNENPLATZ-CHECK

Ein guter Sonnenplatz hat alles, was eine

Kreuze an, was du gefunden oder gesehen hast. an deinem Platz findest.
() Senne (mindestens ein paar Stunden)
(O Steine, die Warme speichern
() Verstecke (z. B. unter Steinan oder Holz)
(O Pflanzen oder Gras in der Nihe
- (O Offene Stellen zum Aufwirmen
() WMike zu Gebiisch oder Wald
1 (O Wasser in dor Mahe (. B. Fouchtstalle)

_  Manche Gérten mit Steinen,
| Totholz und wilden Ecken sind
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c‘f’ Gréfe:
5-7 em (ohne Schwanz)
é Gewicht:
ca. 2-5g
O Atter:
bis zu 8 Jahre
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Lebensraum.: i
Welder, Heide, Moore, }
Steinhaufen, Girten, |
sonnige Waldrinder i

I

Nahrung: i
Insekten, Spinnen, |
Wiirmer, Asseln :

I

,‘c')'_ Aktiv: |
April. bis Oktober :
(tagaktiv) I
|

|

i

i
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* Besonderheit:
Sehr flink und gut getarnt.
Die Jungen sind von Anfang
an selbststindig. i

3. WAS MACHT SIE'?

Beobachte, was die Waldeidechse tut.

Kreuze an oder schreibe es auf.
:': Sie sonnl sich.

Sie lduft schnell weg.

Sie versteckt sich zwischen Steinen
oder Pflanzen.

Sie frisst efwas.

Sie sitzt auf einem Blatt oder Ast.

Etwas anderes:

OO O @&

B 6. MEIN SONNENPLATZ

Hier ist ein guter Ort fir Waldeidechsen.
Male deinen Lieblings-Sonnenplatz!

Y Bella Wildherz - Entdecke. Verstehe. Beschiitze. #%&



LEHRERBLATT % P

‘@° AUF EINEN BLICK %

WALDEIDECHSE ' ===
Sefahren und Schutz heimischer Rap&&en
N Zielgruppe: Grundschue (2.-4. Kizsse)
Impulse fur Unterricht und Gespriche S Racherbezug: Sochunterricht, Deutich,

Kunst, Ethik, Mesck
Folge 3 — Die Waldeidechse I Darlact s 0 i S

¢ [ LERNZIELE 3R
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([ st ein fassinierender | Die Kinder ...
E-'._' Anpassungskinstler. ' W kennen Merkmale und Lebensweise der
| Sie braucht Warme, Waldeiduches.
I; \ Verstecke wnd vmlfil&se W verstehen, warum Sannen.p[&tze wnd Verstecke

Lebensriiume, um

\\ iiherlehen zu kénnen. A3

fiir sie wichtig sind.
W erkennen Gefahren und wissen,

W fordern Beobachtungsgabe, Verantwortung
und Wertschitzung fir Nafur und Tiere.
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~ SACHINFORMATIONEN FUR LEHRKRAFTE | (--) IMPULSE FUR GESPRACHE UNTERRICHTSIDEEN

» Die Waldeidechse (Zoofoca vivipara) ist unsere ‘
einzige einheimische Lidechsenart.

Sie wird 12-20 em lang (ohne Schwanz).

Firbung: Weibchen eher Braun bis oliv, Minnchen

in Paarungszei oft griner mif schwarzen Flecken.

+ Lebensrdume: Waldrdnder, Lichtungen, Heiden, Moore, + Woran erkennt man ein Minnchen und ein
Trockenmauern, Garten mit Struktur. Weibchan?

| Nahrung: Insekten, Spinnen, Wirmer, Asseln.

|88 Sonnentiere: Sie brauchen Warme, um akliv zu sein
| und Verdawung und Ksrperfunktionen ru ermdglichen.

» Fortpflanzung: lebendgebdrend. Die Jungen werden Welche Gefahren gibt es fiir Waldeidechsen?
im Sommer (Juli-September) geboren. | Was kinnen wir tun, um sie zu schitzen?

+ Warum brauchf die Waldeidechse Sonnenplitre? |
1 1 Wnswﬁrdqpnsw,mﬂnssksiﬂagﬁbc?

Sennenplatz-Experiment

Mit Thermometer messen: Steine in der Sonne vs.

im Schatten — wo ist es wirmer? Warum ist dos fiir
Waldeidechsen wichtig? |
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An welchen Orten habt thr schon einmal eine
Waldeidechse gesehen oder vermutet?

.
.
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Kasten oder Sz:hufgnrfm mit Steinen, Totholz,
Pflanzen wnd Verstecken.

+ Warum ist es wichlig, duss es viele Verstecke
im Lebensraum 9:'[:&? SP F

Spuren, Kotkriimel, Hiutungsreste oder Beobachiungen

sammeln (wenn vorhanden) und dokumendieren.

Steckbrief gestalten
Einen eigenen Steckbrief oder ein Lapbook zur
Waldeidechse erstellen.

Lebensraum-Baw |
Q Die Kinder bauen in Gruppen ein Mini-Biotop im |

Verstecken (wnter Steinen, Wurzeln, M.h”m}. | i ¥ o und _eidachsenf bt ey

el W J
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Uberwint : von Oktober bis Marz i tsicha |
S o sl RintolSE || Wilpnen e Gt ottt S Ports i

i. FACHERUBERGREIFENDE ANKNUPFUNG }_E I: lf MOGLICHE MATERIALIEN @ 3
| Deutsch Kunst Sachurddervicht Ethik Musik | « Bestimmungskarten Reptilien
Waldeidechsen Waldeidechsan und Lebensriiume vergleichan:  Verantwortung fir | Mafurklinge aufnehmen | = * Lupen, Becherlupen %
in einer Geschichie ihre Lebensrdawme Wald = Heide - Garten - Tiere und Natur - ader ein Lied lber + Thermometer
oder einem Gadicht zeichnen, malen Stadé - Wer lebt wo? Was kinnen wie Tiere in dar Natur + Natwrmaferialien (Steine, ﬁsf_a, Lawb)

oder drucken. selbst tun? gestalten. + Becher oder Dosen mit Lufilschern (Beobachéung)

beschreiben. ool
i m &9 Q %i§ ﬁ | '+ Areitsblatter, Steckbriefeorlagen, Lapbook-Malerial Syl
@ | |+ Bacher, Infos und Fotos Lo

BEOBACHTUNGS- & FORSCHERAUFGABEN & GEFAHREN FUR WALDEIDECHSEN v SO KONNEN WIR HELFEN

* Sucht im Schulgelinde oder in der Umgebung nach Ssnnenpléiren o Verlust von Lebensraumen durch Babauung, * Wertvolle Lebensraume erhalten: Hecken, Steinhaufen,
wnd Verstecken. Dokumentiert ewre Funde mit Fotos oder Zaichnungen. Versiegelung und infensive Nutzung. Totholz, Laub und wilde Ecken stehen lassen.
+ Beobachiel (wenn miglich aus der Ferne!) eine Waldeidechse: * Aufrdumen von .wilden Ecken” Steinhaufen, * In Girlen keine Pestizide einsetzen.
Was macht sie? Wie bewegt sie sich? Wo hall sie sich awf? Totholz wnd Laubhaufen warden entfernt. * Sonnige Plitze und Verstecke schaffen.
-F&hréanaém{aseﬁudu%mmdwnfmbiihrﬁagmﬁm? « Pastizide und Chemikalien in Girten wund Faldern. - KatuninrierD&mmnﬂmgmdian})\jahrimBM
Wie war das Weiter? ¢ Frallaufends Katzen und anders Fressfeinde. behalten.
+ Vergleicht verschiedene Lebensrdume: Wo fahlt sich die ol s  Tonckarbinik (s sV AR 1"
Waldeidechse wohl? Warum? ﬁ ,&%@
@ MERKE  Sndtee kema .| 4 REFLEXIONSFRAGEN FUR LEHRKRAFTE
Waldeidechsen sind wichtige Tiere in unsarem (kosystem. Tiere: hewte fiir i + Was hat die Klasse besonders infaressiart?
Wenn wir thre Lebensrdume schiitzen, schibzen wir auch 1 iy T ! ! + Welche Beobachiungen haben die Kinder aberraschi?
viele andere Tiere und Pflanzen - und wnsere Zukunft! . L 7 + Wiz kinnen wir das Golernte im Alltag und im Schulleben weiterfithren?
= ~ ¥ = * Welche Projekte oder Kooperationen (z. B. mit Matwrschutzorganisationen)
_— sind maglich?

ii‘“ Bella Wildherz — Entdecke. Verstehe. Beschitze. @



NATURMISSION

Deine Mission fur draufen!

Sonnen(alé’rze suchen

ORT

TIER _
o 1 waldeidechse I s g@ e

2ootoca vivipara i

sonn'\ﬂer weﬁesrano\

%e'\chnunﬁ

\ ToORSCHERFRAGE

warum sitzen Eidechsen gern
in der Sonne, verschwinden
aber blitzachnell bei Gefahr?

MEW AUFTRAG

\ch mechte, dass du verstehst, warum Reetiien warme
Sonnenpldtze brauchen.

Dein F\uﬁraﬁ

1, Suche einen sonnigen Platz mit Steinen, Holz oder
trockenem aGras.

2. Bleib ruh‘\ﬂ stehen und beobachte eine weile.

3. (Uberlege: Wo kénnte sich eine kleine Eidechse
verstetkent

4 Achte auf Sonne, Schatten und Fuchtmagiichkeiten.
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@ So hikst du der batur wWICHNG
Sor\n"\ée, ungesterte Stellen mit Bitte keine Eidechsen
Steinen, Totholz und fangen. Sie sind sehr
verstecken echalten. empfindich und verlieren

bei gefahr manchmal
ihren Schwanz.
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MEWE ENTDECKUNGEN & NOTIREN %
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% QQ Mehr Maturwissen - Podcast & Materialien fndest du auk

www.BellaWildherz.de
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So bleibt mein Bella Waldprojekt frei ©
Liebe Lehrkrafte, liebe padagogische Fachkrafte, liebe Erwachsene,

danke, dass Sie mein Bella Waldprojekt in |hre padagogische Arbeit mitnehmen.

Zu jeder Folge entstehen eine Geschichte, ein Tierlied, ein Tiersteckbrief,

ein Forscherblatt, ein Lernbegleiter und eine Naturmission. Alles soll Kindern

einen einfachen Zugang zu heimischen Waldtieren, genauem Beobachten, Staunen
und einem respektvollen Umgang mit Lebensraumen erméglichen.

Es braucht nicht viel, um mein Waldprojekt mitzutragen. Schon 1 Euro im Monat hilft,
damit meine Geschichten, Tierlieder, Materialien und Naturmissionen frei fiir alle
bleiben kdnnen. Alle tragen gleich mit.

Ein Euro klingt klein. Aber wenn viele mitmachen, kann daraus sehr viel wachsen:
neue Geschichten, Tierlieder, Lyricsblatter, Materialien und Naturmissionen.
So bleibt mein Bella Waldprojekt unabhangig, ohne Werbung und frei fiir jedes Kind.

Wer mein Waldprojekt monatlich mit 1 Euro unterstiitzt, bekommt als Dankeschén
friiher Zugang zum aktuellen Staffelalbum. Spater wird das Album fir alle freigegeben.

Die Unterstiitzung ist freiwillig. Mein Bella Waldprojekt und alle Materialien
bleiben kostenlos nutzbar.

www.bellawildherz.de/unterstuetzen

Danke, dass Sie Kindern den Wald ein Stiick naherbringen.



